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安大略省的學前語言及語文計劃
安大略省學前語言及語文計劃為出生至開始上學的兒
童提供服務。這計劃為全省很多不同社區的兒童及他
們的家庭，在最接近他們居住的地點提供評估以及一
系列的治療服務。

如果你擔心你的嬰兒的語言及語文能力，你可以從學
前語言及語文計劃得到協助。這計劃的工作人員會教
你怎樣幫助你的孩子發展溝通技巧，讓他／她得到健
全發展的最好機會。 

安大略省學前語言及語文計劃免費為你提供服務，而
且無需醫生轉介。

你學前的孩子很忙碌地說話，探索和遊玩。所有這些
活動對他或她的成長和發展—以及學習溝通技巧—都
是很重要的。

當是時候上學—交朋友、學習新事物和開始學習閱讀
及寫字時，你的孩子將需要發展得很好的溝通技巧。
溝通技巧對你的孩子未來的成功是極為重要的。

在你的孩子的不斷發展過程中，你扮演一個重要的角
色。和你的孩子談話、聆聽孩子的說話以及和孩子遊
玩，會幫助他或她建立在學校以至人生中達致成功所
需的技巧。

在每十名兒童中，大約有一位需要幫助才能發展正常
的語言和語文能力。如果沒有這些幫助，他們在聆聽
和說話上都會十分吃力，在學習閱讀時會有困難，也
難以和其他兒童一起遊戲。
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如需要更多資料，請聯絡：
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如需更多資料，請聯絡你本區的學前語言及語文計劃，或
致電給Government of Ontario INFOline的下列電話。
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到了三歲
 
·明白「何人」，「什麼」，「何處」和「為什麼」等問題
·用5至8個字做出長句
· 講述以往的事情—探訪祖父母的家、在託兒所一天所發
生的事

·講簡單的故事
·對最喜歡的玩伴表現好感
· 會玩多步驟的假裝遊戲—煮一頓飯、修理汽車
· 能讓家庭以外的大部份人明白他或她大部份的說話
·明白印刷出來的字的作用—在餐牌上、清單上和招牌上
·開始對押韻有興趣，和知道什麼是押韻

到了四歲
 
· 曉得遵從牽涉三個或更多步驟的指示 -「首先拿一張紙，然
後畫一幅畫，最後把它給媽媽」

·使用成人方式的文法
·講故事時有清晰的開始、中段和結尾
·和成年人及其他兒童談話以圖解決問題
·能玩愈來愈富想像力的遊戲
·能讓陌生人了解他或她幾乎所有的說話
·能夠作簡單的押韻—“cat-bat”
· 可以把一些字母和它們的讀音配對 - “letter T says 
‘tuh’”

到了五歲
 
·曉得遵從發給一組人的指示—「所有男孩子拿一件玩具」
· 明白牽涉到「如果…便可以」的指示—「如果你穿著跑鞋，便
可以排隊進健身室」

·詳細地描述過去、現在和未來的事情
·想辦法去討好他／她的朋友
· 在友誼方面，漸漸顯現得獨立 - 可能獨自探訪鄰居
· 能使用他們的語文內幾乎所有的語音而很少或完全沒有犯錯
·認識所有字母
· 能夠辨識一些字開頭的字母的聲音 -“Pop 用‘puh’聲發
音”

三歲幼兒喜歡你做：
 
· 給他們不同物料以鼓勵畫畫和塗抹，包括粉筆、鉛筆、蠟
筆、箱頭筆和用手指塗抹的油彩。

· 當你和他們談話時，使用描寫的字眼，例如顏色和相反詞
（熱／冷、大／小、快／慢）以及表現動作的字眼（飛翔、潑
灑、奔跑）

·給他們額外的時間分享他們的意念。
· 讓他們有機會選擇—吃什麼食物、玩什麼玩具、穿什麼衣
服。

· 做他們正確發音和文法的模範—當孩子說“he 
wunned”時，你要說“yes，he ran”。

· 讀可以預見和重複情節的書—你要歇一歇，好讓孩子有機
會補充字眼和詞語。

· 和他們一起玩耍和玩假裝遊戲！他們可能喜歡扮演最喜
愛的影帶中的情節，假裝在餐廳裡用餐或扮演教師或消
防員。

四歲的兒童喜歡你做：
 
· 盡量多給他們機會和其他兒童一起玩耍—在圖書館、公園、
幼兒中心 (Early Years Centre)。有時他們喜歡只找一兩個
朋友到你家中玩。

· 指著書中的字，並且當你向他們讀這字時，用手指在字下橫
過。

· 談事情的先後次序—描述首先發生甚麼事，跟著和最後又發
生甚麼 -「首先我們洗手，然後我們吃茶點，最後我們把碟
子放進洗碗盤內」。

· 鼓勵他們講他自己的故事—叫他們講這天怎樣過，或描述一
套他們看過的電影，或造訴你他們最喜歡的書的內容。

· 讀有押韻字的書—例如“mouse/house”，並且指出這些
字開始的聲音 -“Mommy用‘mmm’聲開始—這就是M字
母。

五歲幼兒喜歡你做：
 
· 使用新的及比較複雜的字眼 -「之前／之後」、「粗糙／柔
滑」、「容易／困難」、「在中間／在旁邊」、「相同／不同」。

· 談談數目字和物件的數量—「很多／少許」、「多些／少些」、
「一個／很多個」。

· 要求他們預測下步會發生什麼—「你猜當森姆打開他的生日
禮物時會發生什麼事？」，並且解釋所作選擇的理由—「為什
麼我們今天要穿大衣？」

· 輪番用書本裡的圖畫向對方講故事—兒童喜歡聽你講話，然
後想輪到他們為這故事創作他們自己的版本。

· 讓他們幫手計劃活動節目。在開生日會前談談你們要做些什
麼，或者怎樣準備去動物園。當你談話時，問你的孩子一些 
「為什麼」和「怎樣」的問題。

· 要求他們幫手。你的孩子會喜歡幫你烘曲奇餅、擺設餐桌、
把洗好的衣服分類等等。給他們一些指令，看看他們能否告
訴你工作的步驟。

發展里程碑
這些發展里程碑顯示一些幼兒在學習溝通時所掌握的技巧，它們標誌著幼兒的進展。如果你的孩子未能達到這些里程碑的其
中一項或多項，請聯絡你本區的學前語言及語文計劃。

嘗試採用這裡其中一些建議，以幫助你的孩子使用字詞去解決問題、作出選擇、描述物件和活動，以及分享意念。


